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新斯的明术后镇痛的临床观察 
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【摘 要】目的：研究新斯的明是否具有镇痛作用，同时对其用于硬膜外镇痛的安全性和有效性进行评价，为其可能应用于 

依据。方法：采用完全随机设计。随机选择32例拟行腰段硬膜外麻醉的病人，按实验分组予 

不同的镇痛配方，记录相应指标 结果：各组均未发生严重的副反应，对照组和各实验组的疼痛评分有显著差异。结论：新 

斯的明应用于硬膜外腔有镇痛作用，且0．5 mg I mg的剂量能提供相对较好的镇痛作用，副反应发生率极低。 
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Clinical study of postoperative pain relief using neostigmine 

LIXiaoxi~ etat 

eparlmentofAnesthesia,College ofClinicalMedicine,ChongqingMedical University) 
【Abstract】Objective：To research neostigmine whether it has analgesic effect．At the same time．to value the 

clinical efficacy and safety of epidural analgesia using neostigmine
． This carl offer experimental and theoretical 

data for epidural analgesia using neostigmine on postoperative patients
． Methods：Thirty-three patients were 

randomly and double-blind entered into four groups Give each subject the analgesic liquid as required．Record 

vital signs，VAS grade，side effects Resutts：No severe side effects are found in each patient．The VAS grade 24h 

after operation：GroupD>Group C>Group A>Group B．Between GroupA ，GroupB and GroupC
，
Group D ， 

there W／IS significan t difference．Conclusion：Epidural neostigmine can provide analgesia in some degree
． 

Ncostigmine O．5mg and lmg produce better an algesia effect than 1
．5mg and normal saline，besides，the incidence 

of side effect Was lower,All above indicate that neostigmine Carl be used with other analgesics for more 

comfortable analgesia with less side effect 
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新斯的明为抗胆碱酯酶药，临床主要应用于重 

症肌无力、腹气胀和尿潴留、阵发性室上性心动过 

速、肌松药过量中毒。近年来，Klam JG等研究证 

实鞘内应用新斯的明确有镇痛作用。但是，关于硬 

膜外腔应用新斯的明镇痛作用的研究目前还很少。 

本研究拟通过手术结束时硬膜外腔应用新斯的明， 

观察术后患者的疼痛程度 及副作用，麻醉性镇痛 

药的使用情况，探讨新斯的明硬膜外腔应用的镇痛 

效应与安全性， 期为临床术后镇痛提供合理用药 

的参考性依据。 

1 资料与方法 

选择32例ASA I～lI级择期下腹部或下肢手术病人，完 

作者舟绍：牵晓霞 【1974- )．女．硕士生， 

主要研究方向：瘁痛治疗， 

全随机化分组 (共四组)。A组：新斯的明0．5rag；B组：新 

斯的明1 mg；C组：新斯的明1．5 mg；D组：对照组，生理 

盐水l0 m】。各组都于手术结束前10min~l[膜外腔注入相应剂 

量的新斯的明溶液．要求在室温下用生理盐水稀释至lOm]。 

观察并记录给药后即刻、10rain、20min、3h，6h，24h、48h 

的一般生命体征 (血压、心率、呼吸、血氧饱和度)，疼痛 

评分、VAS评分， 及副反应 (恶心，呕吐)发生情况，镇 

痛药物的使用情况。 

生命体征的监测应用无创的多参数监护仪 (3~ICOLIN· 

3061 镇痛效果采用分级法：0级，完全不痛：l缎，平静 

时不痛，深呼吸、咳嗽及体位改变时微痛，能忍受；2级， 

平静时微痛，深呼吸、咳嗽及体位改变时受限，需用镇静 

药：3级，平静时伤口疼痛，难以忍受，需用镇痛药。VAS 

评分指视觉模拟评分 (visual anNogue scale，VAS)：在长度 

为0至l00毫米的尺子上， “0”代表无痛， “109”代表最剧 

烈的疼痛。患者根据自己所感受的疼痛程度，在直线上某一 

点作一记号，以表示疼痛的强度及心理上的冲击，从起点到 

记号处的距离长度也就是疼痛的量。 
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对于术中最后一次使用的局麻药因其种类不同，所 依 

据 现代麻醉学*中相对麻醉效能的概念，视普鲁卡因的麻 

醉效能为1，则利多卡因的相对麻醉效能为4，的卡因为16， 

将其换算成相对麻醉效能进行比较，可比性强 ‘。同理，对 

于术后使用镇痛药物的比较，固有哌替啶．曲马多等多种药 

物，也依据 现代麻醉学》将其换算成吗啡的镇痛效能进行 

比较 现代麻醉学*认为：哌替啶的镇痛效价约为吗啡的 

十分之一。“，曲马多的镇痛效价也约为吗啡的十分之 ” 

数据用 i± 表示。关于患者的一般情况、基本生命体 

征、24h及48h的VAS评分、术中最后一次使用局麻药至术后 

首次感觉到疼痛的时间间隔．术后镇痛药物的应用情况的统 

计分析均使用完全随机设计的方差分析。对于分类变量采用 

检验。如果瞄 <0 05则认为在统计学上具有显著性差 

异 。 

2 结 果 

共33例病人进入本试验。一倒患者因术中最后 
一 次使用局麻药到术毕首次感觉疼痛的时间间隔明 

显地长于本组及其他各组的各例患者，其结果可 

疑，故其未参与统计分析。各组病例在年龄、身 

高、体重、手术时间、术中出血量、最后所用局麻 

药的相对麻醉效能、术毕疼痛评分方面均无统计学 

显著性差异 (见表1)。 

2．1 镇痛 

术中最后一次使用局麻药至术毕患者首次感觉 

到疼痛的时间间隔 (见图1)，A组 (新斯的明0．5 

mg)为149 29±43．63rain，B组 (新斯的明Img) 

为313 64±166．36rain，C组 (新斯的明1．5mg)为 

192 50±49．07 min，均 比 D组 (生理盐水组 ) 

147．50±61．95 mitt长。其中，应用Durtrtett's检验结 

果为只有B组与D组的时间间隔具有统计学显著性意 

义，而A组、C组与D组之间投有统计学显著性差 

异；应用Student-Newman·Keuls检验进行各组间的 

两两比较发现B组和C组与A组、D组之间都具有统 

计学显著性差异，而B组和C组之间没有统计学显著 

性差异CP>0．05)。 

患者从使用新斯的明至术毕患者首次感觉到疼 

痛的时间间隔 (见图1)。用 GenerN Linear Models 

Procedure的 Least Squares Means分析发现B组与A 

组、C组之间 比较有统计学显著性差异 (P< 

0 05)。 
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图1 各组首次感觉咚痛的时间间隔 

口 应用新斯的明后至首次感觉疼痛的时间间隔 
■ 术申最后一敬使用局麻药后至首敬感觉疼痛的时问间隔 

君 嚣器锡 ：恶： ±且： 嚣留明 。 

术后患者镇痛药物使用 (见图2)，Dunnett's 

检验和Student-Newrnan-Keuls检验未发现各组与D 

组之间、各组两两之间有统计学显著性差异，应用 

表1 患者一般资料 ( ± ) 
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图2 各组术后镇埔药物使用情况 

辔： 曩窝明 ： 5： {3： 嚣塑明 哑 c组 新新的明1．mg；D组，对赚组 。 

General Linear Models Procedure的 Least Squares 

Means分析发现A组与D组之间有统计学显著性差 

异。 

A组 B组、C组、D组24h，48h的VAS评分见 

表2。Student—Newman—Keuls检验结果为A组分别与 

C组、D组之间，B组分别与C组、D组之l司相比较 

都具有统计学显著性差异 (P值分别为0．0377、 

0，0093、0．0096、0，0018)，而A组、B组之间以及C 

组、D组之间都没有统计学显著性差异：Duanett。s 

检验发现A组 B组分别与D组之间相比较都具有统 

计学显著性差异，C组与D组之间无统计学显著性 

差异；Least Squares Means分 析得到相 同的结 论 

(见表2)。对于各组48h的VAS评分B组最低，为 

1 2 64±9．05。Dunnett's检 验 、 Student—Newman- 

Keuls检验、Least Squares Means检验都未发现统计 

学显著性差异 (见表2)。各组24h、48h疼痛评分 

情况(见表3) 

2,2 副作用 

各组病人在硬膜外腔应用新斯的明后0 5h 

内，心率都呈现出不同程度的下降趋势，尤其当基 

础心率较慢时 (6O～7O次／rain)，有时需应用阿托 

品拮抗。在新斯的明剂量增至1 5 mg时较明显。在 

所有受试对象中，仅有一例在给药后3O rain 内感 

觉恶心并发生轻度呕吐，并且正好发生在将病人由 

手术室送回病房后几分钟 内。还有一例发生在给 

药后75 rain时，伴轻微呕吐。其余几例均在术毕 

160 rain 上且应用哌替啶之后感觉恶心。所有受 

试对象均未观察到用新斯的明后发生严重的恶心、 

呕吐、窦性心动过缓。各组间副作用的发生情况(见 

表4)。 

表4 各组副作用发生情况 

3 讨 论 

本试验采用双盲法设计，即病人自己不知道术 

毕已经应用了新斯的明镇痛，同时病房的医护人员 

在也不知道的情况下进行监护，观察、记录、处理 

患者的生命体征 及包括疼痛在内的病情变化。排 

除了来自病人及医护人员双方心理因素可能造成的 

偏倚，较能反映真实的结果。 

研究证实 脊髓背侧的非阿片受体一一毒蕈碱 

受体 (N[IM型受体)同阿片受体一样能够抑制疼痛 

信号的传播。毒蕈碱拮抗药可抑制乙酰胆碱和台成 

的胆碱能激动药物的镇痛作用，提示毒蕈碱受体参 

与了镇痛作用。新斯的驯为抗胆碱酯酶药，它能可 

逆地抑制胆碱酯酶，表现乙酰胆碱的M和N样作 

用。硬膜外腔新斯的明能否镇痛是基于YakshTL 

等人的大量动物实验 及有关临床试验研究证实鞘 

内应用新斯的明确有镇痛作用提出的。如 Klamt JG 

等进行了鞘内单用小剂量重比重新斯的明或与吗 

啡联用于腰麻病人的镇痛效应与副作用的观察； 

Mercadante s J还将新斯的明和可乐定作为辅助用 

药，与吗啡和布比卡因一起应用于癌症病人的疼痛 

管理，将药物注于硬膜外或鞘内，取得了较好的效 

蝤硪韶 
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果。但仍然存在一些问题尚未解决：感染、家庭应 

用的推广、适应症等。 

国内有人研究认为硬膜外腔新斯的明1mg能产 

生与吗啡1mg相当的镇痛效应 ；本研究表明硬膜 

外腔小剂量的新斯的明能提供一定的镇痛作用，但 

是作用似乎．役有这样强。本研究中术中最后一次使 

用局麻药至术毕患者首次感觉到疼痛的时间间隔B 

组 (新斯的明1mg)最长，为313 6±166．3rain，在 

此之后必需应用镇静药或镇痛药，而且关于术后镇 

痛药物的使用B组 (新斯的明ling)与其他各组间 

不具有统计学显著性差异。也就是说，在术中最后 
一 次使用局麻药的相对麻醉效能役有统计学显著性 

差异的情况下，硬膜外腔新斯的明lmg发挥了优于 

0．5 mg、1．5 mg和生理盐水的镇痛效应，时间约为 

2．5—8h 从24h及48hVAS评分也可 得出相似的结 

论：二者均以B组的值为最低，且24h VAS评分和A 

组一起与C组、D组之间有统计学显著性差异。也 

就是说硬膜外腔新斯的明1mg、0．5 mg都发挥了镇 

痛效应，且lmg优于0．5 rag；而新斯的明1．5 mg的镇 

痛效应并未随剂量的增加而增加，24h VAS评分和 

D组之间没有统计学显著性差异。 

由肉眼观察，B组有3例发生恶心、1例发生呕 

吐，多于其他各组，但其中有两人发生在肌注哌替啶 

之后，一人发生在搬动之后，不能除外由阿片类镇 

痛药和体位性低血压所至的恶心、呕吐。Fisher s 

Exact Test(2-Tail)检验认为各组间不具有统计学显 

著性差异。对此，必须慎重对待。因为本试验样本 

例数仅为32例，不具有统计学显著性差异并不代表 

临床上一定是安全可靠的，有的副反应发生率极 

低，但是后果极为严重。在以后的研究中，准备增 

加样本含量进一步观察副反应的发生情况。 

通过本研究证明了硬膜外腔应用新斯的明确有 
一 定的镇痛作用，新斯的明lmg能提供相对满意且 

较安全的镇痛效果，但与既往认为新斯的明1mg能 

产生与吗啡1mg相当的镇痛效应的结论有所出入。 

单用新斯的明术后镇痛并不能产生十分完全的满意 

的镇痛效果，需伍用其他药物增强镇痛效应。关于 

新斯的明伍用何种药物 及剂量、浓度如何控制才 

能发挥最好的镇痛效果，同时安全可靠的问题正准 

备深人研究。 
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